KOPF UND KORPER
Heino Apel

1 Mein Lernsozialisationsgepack

Als Naturwissenschaftler und Angehériger der 68er Generation
machte ich in meiner Ausbildungszeit Lernerfahrungen, die ganz
wesentlich von ,reiner” Kopfarbeit gepragt waren. Die Mathe-
matikvorlesungen begannen zu einer Zeit, in der sich andere
Studierende noch in den Betten aalten. Die Methodik bestand
darin, dall im Riesentempo die groBfldchigen schwarzen Wand-
tafeln mit unzadhligen Formelwursten bekritzelt wurden, deren
Summationssymbole wiederum viele schwer lesbare Indizes
enthieiten, deren Korrektheit Gber Sinn und Unsinn des gesam-
ten Ableitungsapparates entschied. Die mageren Erklrungen
merken, mitschreiben, bevor es geldscht wurde, und zuhause
mithsam nachvollziehen, was mit der gehduften Zeichensymbo-
lik wohl gemeint sein kénnte, war ein taglicher KopfstreB. Die
Horsdle waren von der AuBenwelt abgeschlossen. Weie Be-
tonwande, Neonlicht, fallende Stuhireihen, damit jede/r Einzeine
eine direkte Kopfverbindung zum gesprochenen und ange-
schriebenen Vorlesungsinhalt hatte. Die Information kam un-
zweifelhaft vom Podium. Rickgemeldet wurden Schreibfehler
des Professors. Auch die naturwissenschaftlichen Seminare
bestanden methodisch darin, daR einzelne oder auch mal ein
Team einen mohsam erarbeiteten wissenschaftlichen Sachver-
halt vortrugen, den die Teilnehmenden geduldig zu verstehen
suchten. Im glicklicheren Fall sprangen die Assistenten ein und
illustrierten noch ein biBchen den Kontext der vorgesteliten
Seminarthematik. Man diskutierte nicht einmal. Uber den tiefe-
ren Sinn eines Vektorraumes zu diskutieren, ware eine philoso-
phische Frage gewesen. Der mathematische Sinn ergab sich
aus der definierten Axiomatik, und diese zu diskutieren, hétte
sehr tiefer Einblicke in die Mathematik bedurft, Gber die wir als
Normalstudenten nicht verfigten.




dA;e;selet die gelegentlichen disziplindren Ausbriiche, wie 2B

o esuch einer Vorlesung des damaligen Frankfurter Philos; ;

ge' n§tz|ars Theodor Adorno, erforderten eine Kopfarbeit °hn°-

Ve:22:8~ the'serSMensch sprach vom Stehpult druckreife tiei
Chtelte Satze, denen man nur mit allerhé ;

tration folgen konnte. allerhdchster Konzen-

Auch die Anfihrer der Studentenrevolte waren Abbilder de
zrofessoralen _Kopfathleten. Eine Rede zum antikapitalistischer:
alrlnpf Ofier eine politische Analyse, etwa des Vietnamkrieges
::nﬁc;?t sich ganz in der Weihe nachtlicher Studien, hoher Bele:
dungspro:ng virtuosen Fremdwortgebrauchs. Der Willensbil-
o el3 auch der revoltierenden Linken war elitir angelegt
_qurde von den Gurus der Szene bestimmt. DaR Lernende
partizipierene Teilnehmende im LernprozeR sein kénnen, d K3
Yerhalten und Befindlichkeiten einer Gruppe entscheiclienz
Elan}JBfaktoren far erfolgreiches Lernen sein kénnen, war nocre\
wenig bewult, obwohl sich das Auflehnen gegen (jéerkomme-

ne Lehrstrukturen j n iedi
ja auch aus unbefrie enaen i i
i R 5 igenden Lernsituationen

D.Ef KOFDgrferne der Generation entsprach ein hoher Glaube an
:;’t? Theorlc.eabr.\éngigkeit der politischen und sozialen Prozesse.
] it der ,richtigen” Gesellschaftstheorie im Kopfe wollte man
an V\éahrgn Gang der Geschichte entfalten, und das ,falsche”
| th tsein herrschender Ideologien muBte theoretisch ,ent-
g;\;tz\;\.’e’:de.n. Der Glaube an die Unerschitterlichkeit rationaler

.IC keiten zerbrach Ende der 70er Jahre. Die Linke, aber
auch .dle Naturwissenschaften, muBten eine Krise ihrer W,eltbil-
der hmnghmen; historische Realitdten und neue Einsichten der
Erkenntnlsthegrie relativierten die theoriegeleiteten Kopfbilder
alr;irrhG_eneratlon. E.ine sich allein aus Buchstaben ableitende
ey helt.war so einfach nicht zu haben. Das Subjekt, einst
obac(;:hten Im Gesamtggtriebe, bzw. scheinbar unabhéngiger Be-
S €r von objektiven Prozessen, avancierte in der Auf-
V\;:::t Smo_derng zu unerwarteter Wichtigkeit. Die Sichtweise der
, er\{Vles sich als vom Subjekt geprédgt, die Sinne erwiesen
sich als involviert in die Erkenntnis.
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Der Frust Uber den Zusammenbruch von Geb&uden, die objekti-
ve Wahrheiten geflaggt hatten, fuhrte in der nun nicht mehr so
ganz jungen Jugendbewegung zu einer Psychowelle, bei der
das Verhiltnis des Ichs zur Mit- und AuBenwelt sehr viel ent-
scheidender wurde, als subjektlose Reflexionen. Der bevorzugte
Korperteil war nicht mehr der Kopf, sondern der Bauch. Vom
weltverandernden Revolutionsrot wechselten etliche zum inner-
lichkeitsbezogenen Gelb der indischen Gurus. Nicht mehr Einmi-
schen in Weltgeschichte, sondern Aussteigen aus ihr war eine
neue subversive Devise. Natirlich mutierten nicht alle zu Aus-
steigern. Eine neue Generation wurde aus den Schulen entlas-
sen, die andere Strukturen in ihren Elternhausern und eine an-
dere kulturelle Umwelt vorgefunden hatte als die 68er Genera-
tion. Damals setzte eine starkere Ausdifferenzierung in unter-
schiedliche Milieus ein. Das Etikett ,links” war nicht mehr ge-
neralisierend zu verwenden.

Den Schwenk vom analytischen Weltverstdndnis zur neuen
Innerlichkeit konnte ich nicht mitvollziehen. Die Distanz zu den
neuen Trends schottete mich allerdings auch gegen neue Erfah-
rungen ab. Angebote zu Selbsterfahrungsgruppen wiéren das
Letzte, woran ich mich beteiligt hatte. Spieleinlagen in Semina-
ren erschienen mir als Kinderkram. Und wenn in einer Diskussi-
onsrunde sich jemand mit einem Rauspern einklinkte, und be-
tonte, daR er sich jetzt ganz besonders schlecht fiihle, dann
spurte ich starke Aggressionen gegen dieses subjektive Ge-
jammere. Als die Selbsterfahrungswelle und exzessive Grup-
pendynamik abebbten, registrierte ich genuBlich die kritischen
Kommentare, die von praktiziertem Gruppenterror und dilletan-

tischem Psychologismus sprachen.

Meine Lernerfahrung aus dieser Zeit brachten mich dazu, den
Gang der Gehirnwindungen hoch zu schatzen, und alle tbrigen
Kérperteile samt ihrer Umwelt dabei geringer zu achten. Mit
diesem Sozialisationsgepack auf dem Riicken bewertete und
organisierte ich andere und eigene Bildungsarbeit in entspre-
chender Weise. Bildungsvermittlung erschien (und erscheint mir
natiirlich immer noch) als eine zutiefst kognitive Angelegenheit,
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die yvesentlich eine Verstandesbemiihung darstellt, die sich

Erlelchterung und zur Effektivierung audiovisueller Medien tZ)ur
dle.nen kann. Bildung ist eines, und kérperliche Bediirfnisse o
Spiel, Sport, Tanz, Erotik, etc. sind ein anderes. Entwed , \{vle
lese ein Buch, oder ich gehe Tanzen. i

2. Von der heterogenen Umwel
: tbewegung zu h
Bildungsmethodik g eterogener

In die Zeit der Suche nach neuen Identifikationen fallt das Ent-
stehen der Umweltbewegung in Deutschland (die ersten Anti-
Atomkraftsdemonstrationen Mitte der 70er Jahre). Als Birger-
bewegung gegen staatliche Bevormundung setzte sich in ihr
etwas von der 68er Tradition einer Autorititsrevolte fort. Na-
tur§chutzbemﬂhungen und Vorstellungen zum Umbau der .lndu-
striegesellschaft versuchten sich auf einer Linie zu treffen
Konservative Weinbauern, Naturschiitzer, Férster Friedensbe:
wegtg und Mitglieder ehemaliger K-Gruppen scha,rten sich um
ge"me!nsame kurzfristige Ziele zusammen, wozu sie eine Ver-
standlgungsbasis finden muBten. Die staatlichen Biirokratien
und .dle Energieversorgungsunternehmen schickten ihre Exper-
ten ins Feld, um die Rationalitdt ihres Versorgungsweges zu
belegenl'\. Die Bewegung muRte neben neuen Formen gewaltlo-
sen Widerstandes gegen eben diese Rationalitit der scheinba-
ren Sachzwénge argumentieren lernen. Kérpereinsatz fir die
Blockade und Kopfeinsatz fiir den 6ffentlichen Disput - das war
immer noch eine denkbare und praktizierte Arbeitsteilung fir
viele. Anfang der Achtziger konsolidierte sich aus der Umwelt-
bE{wegung auch eine Umweltpadagogik, die zunichst im Be-
griffsumfeld der ,Okopadagogik” heftigste Diskurse (iber richti-
gfe und falsche Wege zum é&kologischen Wissen und Handeln
fu'hrte. Alles, was nach institutionalisiertem Lernen, nach Ver-
mittlung von Fakten- und Sachwissen, nach ent’politisierten
lnhalt:en rqch, wurde vehement zerpfliickt. Mit dem Riickgang
der Burgerinitiativen und der Etablierung alternativer Okoinstitu-
te verflogen so manche Traume basisbewegter Wissensaneig-
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nung im praktischen Kampf fur eine bessere Natur. Der Streit
um die umweltpadagogisch richtige Linie verebbte, und die pad-
agogische Vielfalt blieb bestehen.

Im Kontext der Volkshochschulen war die Umweltbildung der
70er Jahre meist eine Variation des mathematisch-naturwissen-
schaftlichen Angebotes. Chemie- und Physikkurse gingen zu-
riick, und Seminare zu regenerativen Energiesystemen, zur Ge-
fahrlichkeit der Radioaktivitat, zum Kollektorbau, zur Chemie im
Haushalt, etc. hatten jahrliche Zuwachsraten. Das hei3t, hier
regierte die Kopflernform mit dem Kursleiter als dem allwissen-
den Spezialisten und den Lernenden als die Nachvollziehenden.

Die den naturnahen Biologieunterricht férdernden frihen Um-
weltzentren pflegten wegen ihrer Schulndhe noch gerne syste-
matische Wissensvermittlung. Der einzige Unterschied bestand
darin, daR der Unterricht nicht mehr im Klassenraum vollzogen
wurde, sondern im Freien, und daB neben dem Gehirn auch die
Nase, die Ohren und die Hande einbezogen wurden. Diese Na-
turndhe brachte es aber mit sich, dal in diesem Umfeld sich
neue Wahrnehmungs- und Aneignungsformen durchsetzen, die
neben der Kognition die Emotion und die Ethik eindeutig in den
Vordergrund der Bildungsvermittlung brachten.

Die Umweltbildungsangebote im kirchlichen Kontext, die star-
ker auf die Begegnung in der Gemeinde abhoben, pflegten mehr
die Tradition der Selbsterfahrungsgruppen. Geselligkeit, Emoti-
on und Wertschatzung des Schopfungsgegenstandes hatten
héheren Stellenwert als Okosystematik. Das Akademieangebot
der Kirchen, das z.T. auch den umweltpolitischen Dialog in der
Gesellschaft zu fordern suchte, war dagegen mehr kopforien-
tiert. Die klassische Struktur der Seminare bestand (und be-
steht haufig noch) im Rhytmus von Vortragsblécken mit Dis-
kussion. Das einzige Attribut an den Korper und an Sinnlichkeit
wird in die Kaffeepause mit frischem Sauerstoff aus gedéffneten
Fenstern delegiert. Der Gang vom Seminarstuhl zum Kaffeebu-
fet bringt unbemerkt den Kreislauf wieder in Gang, das kurze
Geplauder mit Kollegen entlastet und schafft neue Aufnahme
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bereitschaften. Ohne lautes Geklingel sind die Seminarteilneh-
menden nur schwer wieder zuriick zu ihren Stihlen zu bewe-
gen.

3. Lockerungseinlagen und Soziales

Mit der Tendenz zu kompakteren Bildungsveranstaltungen, die
sich ber einen ganzen Tag hinziehen, entstand die Notwendig-
keit, Unterbrechung und Abwechslung zu planen. Lernunge-
wohnten Erwachsenen, denen plétzlich einen ganzen Tag lang
(und bisweilen auch noch der Abend) trockene geistige Auf-
merksamkeit fur lauter neue Inhalte abverlangt wurden, mach-
ten schlicht schlapp, bzw. verweigerten sich. Eine erste noch
wenig reflektierte Reaktion der Planenden von z.B. Umweltbil-
dungsurlauben bestand darin, am Morgen spéater zu beginnen,
die Kaffee- und -die Mittagspause auszuweiten, um somit Un-
terbrechungen zu schaffen, die fiir neue Aufnahmebereitschaf-
ten dringend erforderlich waren. Diese ,Programmaufweichun-
gen” fanden aber haufig unter Gewissensbissen statt, denn der
Gesetzgeber sah eine feste Stundenzahl vor, die in einer Form
unterlaufen wurde, die mehr nach illegitimen Urlaubsbediirfnis,
denn nach Lernnotwendigkeit aussah.

Bei den Kompaktseminaren, die wir mit Umweltpddagoginnen
durchfluhrten, erlaubte ich mir schon nicht mehr solchen
«Luxus”, denn es galt ja, den praktizierenden Umweltbildnerin-
nen, die sich mihsam zwei Tage frei genommen hatten (als
Nebenberufler vielleicht sogar Urlaub nehmen muBten) und von
weit angereist waren, in kurzer Zeit méglichst viel anzubieten.
Jedesmal steckten wir die SchluBkritik ein, dal das Programm
zu voll war, und zu wenig Raum fir informelle Kontaktaufnah-
men gelassen hatte - aber jedesmal wieder siegte der Wunsch,
mdglichst viel ins Programm zu packen, um ja nicht dem Vor-
wurf ausgesetzt zu sein, man habe zu wenig geboten. Wohl
wissend, da® wir hier einen Fehler machen, war ich zunachst
unféhig, diesen Zustand zu verdndern. Die Seminare wurden
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fachwissenschaftlich aus der Sicht der Veranstalter geplant.
Das heiBt, es wurde von uns entschieden, welche Fachinhalte
nach welcher logischen Reihenfolge angesprochen werden soll-
ten, und was wir den Teilnehmenden mitteilen wollten.

Die Umkehrung dieser Sichtweise, d.h. das Seminar aus der
Perspektive der Teilnehmenden zu planen, ist ein Akt,"der sen-
dungsbewuBten Umweltschitzern besonders schwer féllt. Aber
nur so kommen kérperliche Bedurfnisse ins Spiel. Wgr stunder'w-
lang in einem schlecht durchlifteten Raum auf. einen wenig
bequemen Stuhl gezwungen wird, der kommt bei aller Lernbe-
reitschaft zu dem Punkt, wo Durchblutungsstérungen, musklf-
|6se Verkrampfungen und Sauerstoffmangel die Aufnahmefé-
higkeit extrem einschranken. Nach einem interessapten Vortrag
wollen sich die Teilnehmerlnnen als Zuhdrer darliiber austau-
schen und sich fragen kénnen, was die Konsequenzen daraus

fur ihre Arbeit sind.

Neben der physischen Erneuerung, die ein gymnastisches An-
gebot mit sich bringt, entsteht auch ein sozial-kommunikativer
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Effekt. Eine Sitzordnung in einem Seminar beeinfluBt auch die
Art der Kommunikation. Mit dem Nachbar entwickelt sich eine
~Kleinkommunikation”, die anders ist, als mit den fern sitzen-
den. Und die Teilnehmenden, die im unmittelbaren Blickfeld lie-
gen, erfahren eine gréBere Aufmerksamkeit als die ,verdeck-
ten” Anwesenden. Nach einer Weile stellt sich ein Vertrautsein
her, und jede Kontaktaufnahme, die dieser zufélligen An-
fangsstruktur zuwiderlduft, erfodert einen héheren Kommuni-
kationsaufwand. Das heiRt, Sitzordnungen limitieren ganz ent-
scheidend Kommunikationserfahrungen. Wird nun z.B. ein gym-
nastisches Angebot unterbreitet, bei dem die Anwesenden sich
von ihren Sitzen erheben und in beliebigen Formationen durch
den Raum laufen miissen, um sich z.B. im Kreise anzuordnen,
dann ergeben sich véllig neue Kommunikationskonstellationen.
Teilnehmende stehen sich plétzlich - ohne daR sie dazu erhebli-
che Kommunikationsbarrieren tiberwinden miissen - gegenlber,
kénnen sich vertraut oder ermutigend zuldcheln, und wechseln
zwanglos wieder ihre Positionen. Bei Lockerungsiibungen mit
Partnerinnen sind Steigerungen der Intimitatsstufen” der
Kommunikation méglich. Zum Beispiel im ,GruRspiel” werden
die Teilnehmenden gebeten, quer durch den Raum zu laufen,
und Entgegenkommende zu griilBen. Es wird im mehrfachen
Durchgang dabei das Tempo verdndert und es werden emotio-
nale Variationen vorgeschlagen (eilig griiBen, einen alten Freund
gruen, einen unangenehmen Menschen griBen, etc). Die Teil-
nehmenden haben bei diesem Lockerungsangebot die Chance,
sich je nach Stimmung in ihrer Wegewahl zuféllig treiben zu
lassen, oder aber Personen anzusteuern, die sie spontan sym-
pathisch finden, oder die sie treffen wollen, etc. In jedem Falle
aber bleibt der Kommunikationsakt, der GruR, beim Laufen re-
lativ unverbindlich. Es ist ein sekundenhaftes Ereignis, bei dem
keine Worte gewechselt werden missen, man kommt sich kér-
perlich kaum nahe. Eine Intimitatssteigerung dieses Spieles
ergibt sich, wenn die Teilnehmenden aufgefordert werden, daR
sie nun einen guten alten Bekannten treffen sollen, den sie
freundlichst begriiRen, und mit dem sie ein paar herzliche Takte
wechseln sollen. Je nach eigener emotionaler Lage, nach dem
Bekanntheitsgrad und natiirlich nach kommunikativer Neigung
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der Aufeinandertreffenden entwickeln sict1 bei d!eser St:\qu:arl;z-
BegriBungsformen vom steifen Handeschitteln bis gurs’t egnar-
lischen k6rperumsch|ingendgn Umarmur\g. Wenn d'le emnu 5
teilnehmenden nach dieser Ubung auf ihre alten Sitze (ziuruces
kehren, sind sie nicht nur einfach frisch durchblutet, spn e:;\cm
liegt eine vollig neue Kommunikationsstruku'r vor. Es ist ge e
worden, man ist sich nahe gekommen, wie fjas 13be_:rh ie o8
zordnung, aber auch Uber eine Kaffeepause nie m.ogllc 'gf‘ =
sen wire. Das heiBt, die Teilnehmenden konstituieren sic
Gruppe in einer neuen Weise.

Solche Ubungen bieten sich eingangs und zwn§ch¢3n IlnhaEl:\st:
blécken nach konzentrierten Phasen als ,,Set.zhllfe - fa"s e
krampfungsiibung, als Ablenkmandver zum Frelwer_de'r; ur i
Gedanken, als Kommunikationsférderer, etc..an. Die orrg =
eine gymnastische Einlage, ein kurzer "Spamergang.ank en .
schen Luft, oder auch der Gang zum Buffet sein. $|e z:jn =
standteil des geplanten Seminarprogrammes seurj,l% ir c
Spontaneinlage erfolgen, wenn die Leitung das‘Gefuh a '\,eré_
jetzt Entspannung und Abwechslung angesagt ist. Der s.our 25
ne Umgang allein mit diesem einfacheT In‘strume"ntk glr:: o
den Kérper und auf kommunikative Bedirfnisse Ricksic o
menden Seminarplanung ist mir selbgr sghr schwer gef Z‘ sé
Erst die konkrete Erfahrung, wie befreit Te'l'lne'hmende alé. r;en

Angebote reagieren, machte mir Mut, es haufiger zu probieren.

4 Der Programmpunkt JKorperfahrung” mit inhaltlichem
Bezug

Ein Lockerungsangebot, das uber die Auffor@grung, d(lje T?:,Ir
nehmenden mogen sich fur 10 Minuten die FiRe .vor .er s
vertreten, hinausgeht, setzt natirlich sch.on Kenntnisse Fln gy;as
nastischen und kommunikativen Techniken voraus. ku: i
MaR an ,gymnastischer Zumutung” und 'besonders an ho pAb_
cher Nahe solcher Ubungen, das den Teilnehmenden ohne
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wehr‘babver.lan"gt werden kann, bedarf es der Erfahrung und de
sensiblen Einfiihlsamkeit in die unterschiedlichen Zielgruppen r

rL‘Jm et;cvyas mehr (ber kérperbezogene Angebote in der Semi-

h:rar eit z_u lernen, haben wir diese in verschiedenen Works-

Waprznzzn:aal:em ngesordnungspunkt gemacht. Durchfiihrende
rene Expertinnen der Theaterpd i

ertinn padagogik, denen wi

:ien Auftrag ga.ben, die Kérperibungen, Gymnastik- oder Thea:r

erangebote mit den thematischen Inhalten unserer Seminare zu

verbinden. Es gibt zwei mitei
erbi iteinander verwand i
fir einen solchen Ansatz. i

Ek‘olllogische 'Bildung erhebt den Anspruch von ,Ganzheitlich-
er; .HDas heuf&t, es sollten Praxis und Theorie bzw. Kopf, Hand
:(l;lhon (:]r.zhltnd'der:VI BildungsprozeR involviert sein. Wenrll man
ic ie Méglichkeit hat, direkte Na
. : . ; turerfahrung durch
SSEUEZLone:' Expe'rzlmentneren, Konstruieren oder durch lgutzung
norten im Freien zu integrieren, dan i i
r i eier : n heiBt diese Forde-
rSl:rr:g fu.r ;em:(naronentlerte Umweltbildungsangebote, daR die
eseindricke der lernenden Person eb 4
. _ ke : enso zu aktivieren sind
wie die Kognitionsleistun i i -
/ g des Gehirnes. Die Begrl ¥
diese Forderung liegt in der E i ' Py
) rkenntnis, dal® beim Ausbi
Fahigkeiten, Einstellun ! s
X gen und neuen Verhaltensform i
. \ en immer
Sﬁ;'ganze M"enfs,ch mit seinen Leidenschaften und seinen viel-
altigen pfarso.nllchen Potentialen beteiligt ist, die weit liber sei-
ne kopforientierte Denkféhigkeit hinausgehen.

D : : i

ti::tezr\‘/vzn:lz Srund, kopflastige Seminararbeit mit kérperorien-
eboten zu verkniipfen, kommt ivi

) ! aus der Kreativitats-

fcgrsc:ung. Wgr ein Problem I6sen muRR, kommt haufig in eine

Enac gassensutlfatlon”. Das heiBt, er hat alle ihm bekannten

nos:ngsalternatlvgn durchgespielt, so daR ihm bei der Suche

n:ﬁ egsseren"nlchts Neues mehr einfallt. Insbesondere kén-

e es af:h.zwan.ge sein, die sich schon beim Andenken von

bIosukr?gsmogllchkelten aufdrangen, und somit die Kreativitét

ockieren. Es bedarf in diesem F i

alle eines Umwe i

ges, eines

E:awm;B't:n (oder.unb.ewursten) Verlassens des blockierten Pro-

emfeldes, damit wieder ,Platz” fiir neue Einfdlle kommen. Die
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Versuche, ,,Denkverkrampfungen" durch Situationswechsel me-
thodisch zu lésen, sind vielfaltig. Die Problembeschreibung soll-
te dabei in der Regel in einem anderen Medium erfolgen, oder
aber die Lernenden sollen sich in eine extrem andere Umwelt
begeben, die nichts mit dem Problem zu tun hat. Uber zufallige
Konstellationen kommt man unter Ausnutzung unbewuldter
Denkvorgange dann doch wieder zum Problem zurick.

In diesem Sinne sind gymnastische, pantomimische oder me-
ditative Seminareinlagen als ,Umwege" bzw. extreme Situati-
onswechsel zu bezeichnen. Wer mehrere Stunden intensiv zu-
gehért und diskutiert hat, begibt sich mit einer gymnastischen
Einlage in eine ganz andere Situation. Durch die Konzentration
auf die Koérperibungen, auf seine Muskulatur und sein Gleich-
gewichtsgef(}hl muR der Teilnehmende im Kopfe ,umschalten”,
d.h. die thematischen Inhalte mit denen er sich beschaftigt
hatte, liegen nicht mehr im Vordergrund seiner Aufmerksam-
keit. Es ergibt sich die Chance einer Distanz zum Diskutierten,
die zu neuen Sichtweisen fihren kann.

So liegt es nahe, nicht nur die Distanz zu suchen, sondern da-
mit zugleich die Seminarinhalte in einem ganz anderen Gewand
zu ,bearbeiten”. Betrachten wir die folgende Einlage in einem
Seminar zur Klimabildung: Nach einem viertelstiindigen gymna-
stischen Lockerungsprogramm, das die Aufgabe hat, den Teil-
nehmenden die Scheu vor ihrer eigenen korperlichen Unge-
schicklichkeit zu nehmen, und ihnen sukkzessive komplexere
Bewegungsiibungen abzuverlangen wird die Aufgabe gestellt,
eine ,,Klimakonstellation” zu spielen. Die Leiterin erklart den
Teilnehmenden kurz, daR Klima ja etwas sehr Dynamisches sei,
daR sich Klima Uber die unterschiedlichsten Formen der Elemen-
te Wind, Wasser und Erde auRert, und dal sich nun jeder eine
Erscheinungsweise des Klimas tberlegen solle, und sie korper-
lich ,irgendwie” zum Ausdruck bringen solle. Wohlgemerkt, die
Teilnehmenden sind weder sonderlich geubt im Kérperausdruck,
noch sind sie metereologisch detailliert geschult. Diese Auffor-
derung loéste in mir - und sicher ging es den meisten anderen
ghnlich - einen kleinen Schock aus. Um Gottes Willen, was soll
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It(f:: ﬁgnn wie dars.tellen? Ich habe unzédhlige Seiten Klimalitera
o inter mir, Eolleq angefertigt, Vortrage gehalten, Seminar~
geg a(r;t - :ber gln Klimaphdnomen gestisch zum Ausdruck brine:‘
?nir, as IIat.)e ich roh n!e gemacht. Die szenische Ubung die
. geste. t ls_t, zwingt mir einen véllig ungewohnten Blick’win-
'e |éaluf die Klimaproblematik auf. Ich muR mir die Phianomen
;rznno:fe hvergegenwértigen und dabei nachdenken, wie ich si:
uch ausdriicken kann, und ob ich si ,
! | ( X sie auch ausdruck
will. Das heiRt, ich denk i i
; e z.B. an die zunehmend
Unwettern, aber j i e
% jetzt vor oder mit der Gru i
: : . ppe Blitz und Donne
::V:;r:uhe(r’en, pallt nicht zu meinem Naturell. Also muR ich mi:
anderes einfallen lassen. Eini
nde : ge der Gruppe beginne
schzn ml’E |r'gendwc.elchen Verrenkungen, die ich in meir?er E2
gzz C:3:;:“hhalft(|jg1.r|3)ng nicht zu interpretieren weiR, aber ich erhalte
ahl, daR sich alle auf die Ubung ei
g einlassen, so daR ich
auch tun solite. So findet ieBlich j ’ ol
- schlieBlich jeder und j i
find : jede seine Dar-
:::Itlit;r;asfo:imh, wobei sich die Uberwiegende Mehrheit fiir eine
e, d.h. stehende Form entschi gl
; eden hat, wah
Rest seine Darstellung i i
g in laufender oder springend i
realisieren sucht. Die Leiteri i .
: terin unterbricht bei die i
und fordert die statischen D e
arstellerinnen auf, sich sehr di
. : : 7 r dicht
z::a;)ilsaczrl‘erenélund die dynamischen zu ihr zur Seite zu treten. Die
en ktlemente gruppieren sich n i :
Phoiecy <l ' un zu einer wuselnden
. ; e dynamischen Element
einzeln aufgefordert, in die i s
- ; statische Gruppe ein- od
dringen. Ob ,lauer Ab i -
4 A endwind” oder ,Friihlings “ di
: b | p turm® die Grup-
pe findet in diesem Durchspi i s o
' pielen einer aufmischenden D i
ein solches Miteinander, daR wir Bi e
; wir Bilder dynamischer Ubergi
_ ergan-
gs;:a,ruvnogn ;/\t/echsfel\r/:lrkungen, Instabilitdt und chaotische Stagbili-
, etc. erfahren, ohne daR das Ganz i
: e zu einem destrukti-
:/:r:\dSerai?lgel abkippt. Nach diesem nur wenige Minuten wih
n ,Klimaspiel“ beenden wir die i (i :
se Seminariibung und f
gen uns, was wir mit dieser Ub 3 o
ung an uns i
Gruppe erfahren haben. : i daleater ol

gzgsrtl:g;melr\,l Prozessen und Begriffe zu nennen, ist durch das
sspiel etwas Uber das Klima erfah ’

rbar geworden, w
aus der Gruppe selbst herauskam. Es hat sehr viel mit de;1 Ei?\s-
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zelnen zu tun und kann jeweils sehr unterschiedlich sein. Fur
eine Physikerin mag sich eine Differentialgleichung in ein le-
bendiges Bewegungsbild umgesetzt haben, und ein Sozialwis-
senschaftler mag ein visualisiertes Bild fur den molekularen
stratospharischen Ozonabbau gefunden haben. DaR Klimaver-
anderung auch mit dem eigenen Verhalten zu tun hat, haben
wir anschaulich durchgespielt, daR wir als Gruppe eine sympa-
tische Umgangsform gefunden hatten, haben wir angenehm
erfahren. Aus der Metadiskussion der Gruppe klang unisono
Zustimmung. Wir alle hatten das Gefiihl, eine Bereicherung

erlebt zu haben.

In einem zweiten Beispiel wurde der Abstand zum Thema da-
durch vergroéRert, da® wir eine phantastische Aufgabenstellung
erhielten. Die entsprechende Aufgabe nach der gymnastischen
L Aufwarmung” lautete, daR sich jeweils Paare eine moglichst
unsinnige energieverschwenderische Maschine ausdenken und
darstellerisch realisieren soliten. Auch das 16st zunéchst ein
Abwehrgefuhl, Hilflosigkeit bei den Teilnehmenden aus. Da es
sich aber um die Darstellung eines nicht realen, mehr unsinni-
gen Dinges handelt, sind die Freirdume SO groB, da® man/frau
nicht auf ihr (meist rudimentéres) Basiswissen uber Energiever-
brauche zuriickgreifen muB, was blockierend wirken konnte.
Die Phantasie schweift Gber die Alltagserfahrung. Wo sind Din-
ge denkbar, die absolut unsinnig Energie verbrauchen? Es wer-
den sehr schéne Einfélle produziert, die sich witzig demonstrie-
ren lassen. Die Gruppe lacht bei jeder Demonstration, weil wir
alle spuren, daR kein Einfall bléd genug ist, um nicht vielleicht
doch noch einmal von einem Marketingstrategen umgesetzt zu
werden. Die Erfahrung, was sinnvoller Energieverbrauch ist, hat
uns intensiv beschaftigt, obwohl wir die ganze Zeit glaubten,

nur Theater zu spielen.

Die methodische Herausforderung der beiden voranstehenden
Beispiele besteht darin, dal die angesprochenen Situations-
wechsel nicht im Hauruck-Verfahren durchgezogen werden
kénnen. Eine ganz natirliche Erfahrung nach langer Kopfarbeit
ist die, daR unsere Kopfe nicht einfach abschalten. Die Intensi-i
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:::i,omllt dgr ;iCh einzelne Teilnehmende noch emotional oder
nal mit Fragestellungen aus v
orausgegangenen Diskussi
nen oder Vortrdgen beschéafti i 0 il
aftigen, ist héchst unt iedli
: ] ortré : erschiedlich.
:2 l;orpezronentlertes Abwechslungsangebot muB3 den Teilneh
nden Zeit lassen, sich selbst i :
. : zu finden, und sich mit d
. . . d er
Ir:‘uep Iqltuatuon zu arrangieren. Wer Seminarerfahrung mit Rol-
Vielsps)lehelelrlnenten, Entspannungstechniken etc. hat, wird sich
chneller auf ein solches An i ,
: gebot einlassen, als dari
fahrene Teilnehmend inancii
e. Auch das Verhéltnis z i 0
. 1 de.. um eigenen Korper
:ztith;);::qstKl{nterschledllch ausgepragt, so dalR die Bereitsch:ft
orper in einer Gruppe etwas ’
er | eschehen zu |
sehr unterschiedlich sein k : )
ann. Wer als Leitend i
iy . N er die Schwel-
firszgrgtsti d:r T|ellnehmenden ubersieht oder sie im Ablauf tUber
, kehrt leicht den Zugewinn -
. solcher Angeb i i
Gegenteil. Solche F 4 wisphpn
! ehlschlage sollten ab i
. . . er vermeidbar sein
;vennkzu Beglnn eines Seminars den Teilnehmenden Sinn unc;
weck der einzelnen Bausteine hinreichend erladutert werden

5. Sich naher kommen

A ’ o i

mtijtf Z:?]ern GFhig"mkemem 3. Welt-Land hatte ich Schwierigkeiten

etranketlte, bei der es mir w i
N ite, | eder gelang, sie zu
gi;frlllen, noch den rmtgeheferten Trinkhalm in die bezeichnete
rine 3' zu stechen. Hilfesuchend schaute ich zu meiner Nachba-
ne,’1 Tue das problemlos meisterte, mit der ich aber bislang kei-
her”bon gewechselt hatte. Sie lachelt mich an, greift zu mir
Hallr; er., unsere. Armg und Hande beriihren sich, sie fadelt den
g ein und 2|e'ht sich wieder gelangweilt zurtck. Fir sie ein
?un norr?'lmaller H!Ifqulrgang, fur mich eine erotische Elektrisie-
unegi, weil ich dne_Korperwérme ihres Armes und ihrer Hand
naChw:/ret::”cahn néem'e: Haut gesptrt habe. Korperkontakt ist
er Sozialisation bereits eine hoh imita
. ! e Intimitatsstufe
::: ma‘nhgegenuber Fremden ziemlichst zu vermeiden hat wenr;
n nicht anziglich sein will. Was is ir ei ,
. : t das fir eine G
j ! S esellschaft,
V\:ngackt: Frauen- und Méannerkérper in groBflachigen Bildern
ewirksam vermarktet, aber Berlhrungstabus zwischen ei-
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nem so harmlosen Kérperteil wie der Haut des Unterarmes €r-
zeugt?

Die groRe Freiheit der individuen in modernen Industriegesell-
schaften ist mit einer Singularisierung dieser Individuen erkauft,
die dem Anderen gegenuber neutrale Distanz, unpersonliche
Ferne schafft. Wer ein Seminar besucht, und die anderen noch
nicht personlich kennt, steht abseits. Solange es geht, wird
sich ,auf Lucke” gesetzt, im Speisesaal wird ein freier Tisch
gesucht, wenn die Leute an den halb besetzten Tischen fremd
sind. Die Ferne, das Unbekannte in den Kopfen korreliert mit
dem steten Versuch, Korperdistanzen aufrecht zu erhalten. Das
deutsche Wort _Zuwendung” heildt nicht ohne Grund so. Wer
mit der Meinung des Anderen (bereinstimmt und sich gegen-
seitig vertraut, der wendet sich auch korperlich zu ihm hin. Wer
im mentalen Dissenz ist, der lehnt den Korper zurtick, der wen-

det sich ab.

Verstehen wir nun die Erwachsenenbildung nicht als einen
Nirnberger Trichter-ProzeR, bei dem Einzelne ihre Kopfe hinhal-
ten und abfullen lassen, sondern als einen Prozel® gegenseitiger
Aneignung von Auffassungen und neuen Sichtweisen, dann
bedeutet das Erarbeiten und Ringen um neue Sachverhalte auch
ein gegenseitiges Niaherkommen. Selbst Differenzen sind erst
diskutierbar, wenn gegenseitig ein Verstandnis fur die andere
Position aufgebracht wird. Lernprozesse in Gruppen, wo Mann
und Frau von der Expertise aller Teilnehmenden lernt, kénnen
nur funktionieren, wenn Annaherungen stattfinden. Das gleiche
gilt fur das Verhaltnis zwischen Moderatorin und Gruppe. Ich
habe einmal nachgefragt, warum mich ein Institut als Modera-
tor fur eine Zukunftswerkstatt ausgewdhlt habe. Ich erhielt die
Antwort, daB ich ihnen am nachsten sei, daB sie sich vorstell-
ten, mit mir am besten auszukommen. Wenn also Annaherung
und sich naher kommen SO wichtig fur den LernprozeB in Grup-
pen ist, dann ist €s wohl doch sinnvoll, Angebote zur Méoglich-
keit von korperlicher Nahe der Teilnehmenden mit in die Semi-

narplanung einzubeziehen.
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Das geschieht mehr oder meist weniger bewuBt bei allen gym-
nastischen Paariibungen. Keine normale Lockerungseinlage wird
gleich mit Paariibungen beginnen. In der Regel beginnen wir mit
Distanz, d.h. mit Einzelibungen. Damit die Entscheidung fiir die
Nédhe nicht zum uniiberwindlichen persénlichen Wahlakt wird,
flhren dann zuféllige Konstellationen zur Partnerwahl. Ein sehr
gangiger Versuch, die Ndhe zu erproben, besteht darin, sich
dem anderen anvertrauen. Das heiRt, einer fihrt, der andere

18Rt sich fihren und umgekehrt.

Zum Beispiel die Ubung, in der die Partner sich mit den Finger-
spitzen einer Hand berihren, und einer den anderen, der die Au-
gen schlieBt, durch den Raum fiihrt. Dies ist ein Kommunika-
tionsspiel mit ,sinnlichem” Kérperkontakt, der Ndhe in héchst
sensibler Weise definiert. Am leichtesten Fingerspitzendruck
des Anderen zu erkennen, wohin die Reise gehen soll. Das Fiih-
ren und Geflhrt-werden ist wie im voranstehenden Abschnitt
eine Situationsverschiebung unserer Normalerfahrung. Im Be-
rufsleben werden wir durch Anweisungen und Normen gefiihrt,
in vielen anderen Feldern fiihren uns Symbole, und bei einer
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ender

3 in richtungswei
Auskunft fihren uns Erklarungen oder ein g <N

. ; 2 R
Arm. DaB nun eine Fihrung agllein durch elqen ch:\rpaeJd e
erfolgt, erzwingt eine ungewohnte u_nd damn.tg e i Oer
konzentrierte Aufmerksamkeit auf .die Empfin :n:;;er gt
Fingerspitzen. Als Gefiihrter muf® lC.h (:as, wagnderun

i i i s minimalen Ve g
Andere von mir will, allein au ; e
Fingerspitzen interpretieren. Im wahrsten Sl’nne' c:\essnuaton 24
ich in einer hochst einfuhlsamen Komn.'\unlkatlo po Lo
sammen mit einem anderen Seminarteilnehmer, zu
der Zufall gefuhrt hat.

; Sport-
Ein weniger sensibles Partnerspiel ?us Qer klas-z;,scggi’artner
gymnastik ist die ,Riickenschaukel”, bei der s!fen it
Riicken an Ricken stellen, und mit Atmuntergrel i vl
den Anderen ricklings auf ihrem Rupkgn 2u Src o i
muR sich wie im voranstehender? Beispiel elnekénnen g
anvertrauen, ohne an seinem Gesmht' sehe"n pall Kbrpekontakt
ihm dabei ergeht. Es liegt ein sehr' V|.e| groRerer o0 R
vor. Es ist selbstverstandlich ein riesiger Unéerscnasti,k‘rogram_
Ubung Teil eines wochentlich ablaufenden Q/rzm o e i
mes ist, oder ob zwei Menschen, c{ne §|ch a seitigauf b
gymnastisch unerfahren sind, sich plonllch geg:n et jas eine
Ricken tragen sollen. Fur manch.e Teulnehrnen zmmes ol s
extreme Herausforderung ihres eugenen'Korp?Lgiend e iy
sich Anvertrauens an einen Partner sein, wat'k b S
an eine harmlose Ruckendehnqusgymnqs lden o inehmen-
Nachteil dieser Ubung besteht -darln, an S|eh T h iE
den ein gewisses Mal an sportllcher Korpe"rbe ne Te"nenmenden
langt. So fihlen sich die korperlich ungeubti Byt adan
leicht bloBgestellt. Im schlechtesten Fall beste
zungsgefahr.

-1.ng ist die
Eine fir mein Empfinden bereits gewagtg Pa;c"nekr:rt:uang%cken
Wildsau®”. Die Partner werden gepeten, SICh. tc ridiss o
;u setzen. Einer soll steif, wie ein Bagm snt;:nr,nme il
andere die Wildsau spielt, die sich wohlig amd E:m prbundaR,
Hier wird der Kérperkontakt mit derl Aufforge; e?n " ctgstahi
sich tber die Ruckenbewegung gewissermalse
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zu verschaffen. Wie bei den Fingerspitzen vermittelt sich (iber
die Rickenbewegungen eine Koérpersprache, die aber in sehr
viel direkter Weise Annahern, Anschmiegen, Aneinandersein
ermoglicht. Die Partner setzen sich Erfahrungen aus, die (ibli-
cherweise nur bei sehr hohem Vertrautheitsgrad erfoigen, was
den Bogen seminartechnisch vermittelter Annéherungschancen
leicht Gberspannen konnte. Als ich diese Ubung mitmachte,
dullerte niemand aus der Gruppe Unmut und bei der SchluRbe-
trachtung gab es ausschlieBlich positive Rickmeldungen. Die
vermeldete Akzeptanz dieser Einlage kann aber auch daher
kommen, daR wir insgesamt diese und &hnliche Ubungen im
Kontext eines methodischen Beispiels fir Kérpererfahrung ge-
macht haben. Wird diese Ubung im Zusammenhang eines
spannungsgeladenen kognitiven Seminars angeboten, um Ver-
krampfungen und Distanzen abzubauen, kénnte Entriistung
uber die zugemutete Intimitdtsiiberschreitung die Folge sein.

Das Geheimnis des Erfolges solcher ,Néhe erzeugender” Ubun-
gen besteht sicher darin, daR sie nicht als isolierte Techniken
von den Teilnehmenden wahrgenommen werden. Annidherun-
gen vollziehen sich in einem ProzeB. Die Vorstellung eines Teil-
nehmenden zu Beginn eines Seminars ist die erste Annaherung
an die Gruppe. Diskussionsbeitrdge, Neugierde, Kérperiibungen,
etc. sind weitere Stufen der Intensivierung des Gedankenaus-
tausches. Am Schiuf} stellt eine Gruppe fest, daR sie sehr di-
rekt an einem Thema gearbeitet hat, und dies nicht nur mit den
Kopfen.






